
أو شديدة المقاومةأنت حامل لبكتيريا مقاومة لأدوية متعددة

ةّوالأمنّالغذائيّوالتنميةّفيّالعالممقاومةّالمضاداتّالحيويةّأحدّأكبرّالتهديداتّللصحّ تعدّ 

ناقلأنا

للمضادات الحيويةمقاومةلبكتيريا

اّلبنحملّنحنّجميعا ّ مّن كتيرياأنواعّعديدة

اّل اّلهضمي،: لديناميكروبياتاّفي اّلفمالجهاز اّلأنف، ...الجلد،

اّستخدام اّلحيوية،ّعند تقومّالمضادات
أّنونفسهاالدفاعّعنّبالبكتيريا يمكن

تصبحّمقاومة

لّبكتيرياّالشخصّكون اّلحيويةمقاومةحاملا  للمضادات

بّالضرورةّوجود يّعني اّلحيوي. إصابةلا المضاد

اّلإصابةي فّيّحالة فّقط تمّوصفه

اّلمقاومة اّلبكتيريا نقل يتم

اّلملوثةاليدبواسطةّبشكلّرئيسي والأسطح

المقاومةتختفيّ منّالبكتيرياّ
ّالم فيّغضونّأسابيعّلكن  د ةّالميكروبياتاّ

تختلفّمنّشخصّإلىّآخر
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➜ اّليوميةّتغي ّ فّيّحياتي أّكونّحذرا ّرّطفيف أّن يّجب !لكن
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اّلعدوىّلأشخاصآّخرين؟ نّقل لّتجنب أّفعل يّجبأّن ماذا

➜ أّنني اّلصحي اّلمجال فّي اّلعاملين جميع اّلحيويةاّبكتيريلملّحاأعلمّ لّلمضادات مقاومة

اّلمستشفى فّي اّلعلاج أّثناء أّو اّلاستشارة أثناءّمواعيد

اّلمضاداتاّلحيوية؟ فّعالية على لّلحفاظّ أّفعل يّجبأّن ماذا

➜ إّلاّ اّلحيوية اّلمضادات أّتناول وصفةّطب ي ةلا بعدّ

لّ لعلاجاّلذاتيلا

علىّ دّائماّ  ألمحافظة
اّلشخصية النظافة

اّليدينّ نّظافة بّالمحافظةّعلى عدقبلّو
اّستعمال أي

منشفةّشخصية

نّظيف ةو


